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Woordje van de Voorzitter van de Vlaamse Karate Asssociatie

2015 ligt achter ons. Een jaar van heel druk bezochte wedstrijden, stages,

clubtrainingen, vieringen (50 ja ar karate in Belgié) clubs die 45 jaar geleden zijn
opgericht en zo ver der éé .de dtadlijnam i augustas2016 nu aan
verkozen te worden als Olympische sport op de Spelen in 2020 te Tokyo. Hetzelfde

staat te gebeuren met onze G -karate, het In ternationaal Paralympisch Comité

heeft in juli 2015 het karate erkend als sport, maar jammer genoe g lagen 6
maanden voor deze erkenning de sporten reeds vast voor 2020. Hier moeten we

geduld hebben tot 2024 om aan te treden.

Een verzoek van de Wereldfederatie om met de
secretaris -generaal T. Nagura een meeting te
hebben in Brussel op 27 oktober in verband
met de Olympische erkenning en het WK
Universiteit in Kobe in 2018. Waren ook
aanwezig Mr. Furukawa en Mr. Nobukawa.

Ons klein Belgié staat in Japan heel hoog
aangeschreven, in 2016 best aat de
samenwerking Japan -Belgié 150 jaar.

Ook heel wat dr ukte rond het nieuwe decreet voor de sportfederaties,

beleidsnota's, duurzaam en gezond sporten, alle groepen bereiken, laagdrempelig

sporten enzé Het doel van dit decreet is kwaliteit
sportfederaties te behouden en andere mul tisportfederaties die d  ezelfde sporten

aanbieden te laten samensmelten. In elk geval zullen de normen zeer sterk

verhogen.

Onze federatie heeft een goede structuur, we hebben heel wat kwaliteit in huis en

alle doelgroepen komen aan bod. Kwaliteit bij het lesgeven is belangrijk, een VTS
(Vlaamse Trainers School) diploma wordt de toekomstige maatstaf. Bijscholingen

en kaderopleidingen worden de trend, scheidsrechters en officié len worden
eindelijk aanzien als kwaliteit in een federatie.

Voor jullie, famili e en kennissen allemaal een gezond en gelukkig 2016.

2016

. einde «foo i
Demesmaeker Francois Prettige eindejaarsfeesten !
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NIEUWS VANUIT HET SECRETARIAAT

Deborah en Katrien hebben gezocht en gevonden.

Sinds 1 sep tember helpt Jeroen De Smet T Master
Lichamelijke Opvoeding en Bewegingswetenschappen T
halftijds met het versterken van het VKF - Multistijl
secretariaat!

Beste karatekaos

Het secretari aat VKF - multistijl zal tijdens de eindejaarsperiode gesloten zijn van
donderdag 24 december 2015 tot en met vrijdag 01 januari 2016

Voor dringende vragen kanu contact opnemen met  Rudy Schuermans ,
penningmeester v an de Raad van Bestuur , op het nummer 0475 24 28 92

Met sportieve groeten

Deborah, Katrien en Jeroen
Het secretariaat

Nieuwsbrief najaar 2015


http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAu6-DmeDJAhVLuRQKHb-jAlsQjRwIBw&url=http://forum.viva.nl/forum/overig/allemaal-kerstkaarten-maar-geen-voor-mij-/list_messages/65614/1&bvm=bv.110151844,d.d24&psig=AFQjCNHHgUMPWMuR_9rQeFj4MafQAApBbQ&ust=1450348860600441

REGIONALE WEDSRIJDTRAININGEN

VOORJAAR 2016

DATUM LOCATIE
‘ 09 januari 2016 Het Rooi - Berchem 14u 7 16u Gratis
- 20 februari 2016 Het Rooi - Berchem 14u - 16u Gratis
- 05 maart 2016 Het Rooi - Berchem 14u - 16u Gratis
- 09 april 2016 Het Rooi - Berchem 14u - 16u Gratis

VOORWAARDEN DEELNAME REGIONALE WEDSTRIJDTRAININGEN

Enkel op uitnodiging  en ondertekend door de clubtrainer!
Lid zijn van een club aangesloten bij VKF MULTISTIJL
Minimumleeftijd is 12 jaar

5¢ Kyu graad hebben behaald of hoger

Formulier te downloaden vanaf januari 2016

= =4 =4 -4 4
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Regionale kumitetraining
ter voorbereiding op
Shodan Shiken

13 februari 2016

Regionale kumitetraining Regionale kumitetraining
ter voorbereiding op ter voorbereiding op
Shodan Shiken Shodan Shiken
26 maart 2016 16 april 2016

GELDIGE PUNTENKAART NODIG VOOR

KANDIDAAT 1 STE EN 2P DAN

Locatie : Sporthal Het Rooi
Berchemstadionlaan 73
2600 Berchem

Uur: 14u00 I 16u00
Deelnamevoorwaarden Geldige vergunning Multistijl
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Bijscholi ng medische commissie

30 april 2016
Bijscholi ng sportcommissie Bijscholi ng sportcommissie
G- karate
6 februari 2016 21 mei 2016*

BIJSCHOLING VOOR
CLUBTRAINERS EN HUN

ASSISTENTEN

* Deze bijscholing is een voorbereiding op een hogere dangraad. Er wordt
verwacht dat men de eigen partner meebrengt en dat men reeds grotendeels
voorbereid is.

Locatie: Sporthal Het Rooi
Berchemstadionlaan 73
2600 Berchem

Uur: 14u00 7 16u00
. Geldige stempelkaart: kandidaat 3%, 4% en 5% Dan

Doelgroep :
Trainers die wedstrijdldr ktaegld @k absgel e
begeleiden naar een (hogere) kyu - of dangraad

Deelnamevoorwaarden

9 Voor bijscholing sportcommissie: m inimum 3 € Kyu graad
behaald hebben
1 Minimum 17 jaar worden in het jaar dat de bijscholing doorgaat

1 Clubtrainer of assistent  -trainer zijn binnen een club aangesloten
bij onze federatie
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Maitoshi Kachi Trophy

24 januari 2016
Ninove

Vlaams Kampioenschap

Multistijl
30/01/2016

Neerpelt

Open Belgisch Kampioenschap

G-karate
31/01/2016

‘ Saive

Belgisch Kampioenschap

27/02/ 2016
BINNENLANDSE Beerse

WEDSTRIJDEN :
Tomodachi Cup
VOORJAAR 2016 28/02/ 2016

Zout leeuw

Provinciaal Kampioenschap

Antwerpen
17/04/ 2016
Beerse

Limburgs Kampioenschap

24/04/2016

Lommel

World Cup | -karate

29/05/2016

Antwerpen
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Dutch Open
19 7 20 maart

=

BUITENLANDSE |
WEDSRIJDEN ojfp”e'ﬁ{ee
VOORJAAR 2016 6- 8 mei

25 1 26 april

Austrian Open

16 - 17 airil
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ALLERLEI

VKF Multistijl op Facebook

Bezoek onze F acebook groep en word lid.

VKF Multistijl op Twitter

Volg ons op Twitter

JOUW ARTIKEL IN DE V KF NIEUWSBRIEF?

Stuu r uw verslag op naa r onderstaand bekend
mail adres voor 1 mei2016 en deel je ervaringen
met de karate wereld!

Meer inlichtingen en inschrijvingen via vki@skynet.be

of 052/34 33 01
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De Strafste Selfie

Beste karateka,

Het mag vriezen dat het kraakt, sneeuw mag met bakken uit de hemel
vallen en ijspegels mogen gerust ramen en dakgoten sieren: bij de
Vlaamse Karate Federatie maken we er een warme winter van!

ledereen die van karate houdt, weet dat we solidariteit, inclusie,

respect en betrokkenheid hoog in het vaandel dragen. Het zijn geen

holle woorden, maarwa ar den waar we met z6n allen naar
op als naast de tatami.

Daarom willen we al onze leden - van jong tot oud, van witte tot zwarte

gordel - uitdagen om mee te doen aan ons Strafste Selfie Project . Maak

samen met de leden van je club een knots gekke, ontroerende en/of

sportieve selfie, en toon ons wat de woorden
betrokkenheidd voor jou betekenen.

De 10 meest verrassende selfies kunnen niet alleen rekenen op eeuwige
roem en oneindige glorie binnen de Vlaamse Karate Fed eratie, ze winnen
ook een geldprijs van 100 euro voor hun club (*).

Steek de koppen samen, poseer voor die smartphone en bezorg ons je
Strafste Selfie voor 15 februari 2016 via vkf@skynet.be . Vermeld ook
zeker je naam en de club waarvan je lid bent.

We kijken alvast uit naar jouw Strafste Selfie!

(*) Per club kan er maar 1 selfie winnen. ledereen die lid is van een VKF -
karateclub mag deelnemen.
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HERFSTSTAGE IN HERENTALS 21/11/2015

De Herfststage waswveer eengroot succes!!!

Alle leeftijden en niveaus werden vertegenwoordigd.
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